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_Mut ist der Beginn der innigsten Liebesgeschiclﬂte mit Dir selbst®

Mut ist die Briicke von einem Zustand in einen anderen, von einem Ort zum

néchsten, von einer ungiinstigen Situation in eine bessere.

Mut bedeutet, die Schwelle zu tiberschreiten. Die Energje in Dir so zu

erlﬁc'j]ﬂen, dass sie starker als alles wirkt, so dass Du Dich traust!

Dabei gilt es mutig Iﬁinzuschauen, ob Du lecliglic]ﬁ einem Widerstand in Dir
Folgst, aus einer Situation fliichtest oder gegen sie kémf:ncst. Oder ob Duin
Frieden bist und bewusst in den nichsten Abschnitt hinein wechselst, der Dir
jetzt mehr entspricht.

Ist es tatsachlich DEIN Wunsch, oder orientierst Du Dich noch nach suReren
Vorste“ungen? Vertraue Dir!

Erschaffe die bunteste und lebencligste Vision Deines Lebens, die Du Dir
vorstellen kannst. GenieRe sie in vollen Ziigen und spiire sie injeder Zelle
bereits JETZT:

Dann l6se den Klebstoff in Deinem Leben. Die So”ens) Mtssens, Saboteure
und Schuldg@ci}hle. Indem Du ihre eigentliche Botschaft erkennst, verlieren
sie thre Macht und werden zu Deinen Gefshrten.

Am Ende geht es immer um Dich. Hilf Dir selbs‘c, dann hilft Dir Gott.
Verlmqichte Dich, aktiv zu werden und vollkommen irdisch und menschlich
Deinen lmPulsen zu Folgcn. Und wirken sie noch so seltsam

oder fremd. Lerne, Deiner inneren Stimme zu lauschen und Deinem Herzen zu

FOlgCﬂ.

Du wirst so viel emlzncangen, wie Du bereit bist, hinein zu geben.

Und wenn Du beherzt voran ge]ﬁs‘c) 50 wirst Du nie enttiuscht!

Tag 1 ~ Steinerne Trdnen

In der Meditation war eine schwere groBe steinerne Trane in Deinem
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Rucksack. Echte Trinen kommen nicht aus den Augen, sondern aus Deinem
Herzen. Was war darin eingeschlossen, was Du vor Dir verborgen hast?

Wie fiihlst Du tatsachlich in einer bestimmten Angelegenheit? Was traust Du
Dich nicht zu sagen, was macht Dir das Leben schwer?

Mach die Musik an lass Deinen Kérper Dich bewegen. Stell Dir vor, wie Du
alles mit cnergischen Bewegungen ausdriickst, besser noch sPrichst Dues
dabeilaut und deutlich einfach fiir Dich aus, wihrend Du Dich bewegs‘c. Nimm
kein Blatt vor den Mund. (Du kannst das natiirlich auch stehend ohne Musik
mac]‘nen, Bewegung bringt Emotion in Fluss).

Schreib nun hier auf, was Du alles ab sofort NICHT MEHR WILLST. Ja, Du
darfst ”nicht“ sagen. Sag ganz menschlich sNein“ zu a”cm, was Dir nicht mehr
gut tut und fuhle, wie gut das tut, einfach mal alles ,freivon der Leber weg’ zu

sagen.
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Dein Energie-Atom

Male Dich als Kreis oder einem anderen ngbol in die Mitte des Blattes. Male
andere Aspekte (Menschcn/ abstrakte Encrgien wie Gelcl, Gesunc”ﬁeit,
E)erwcung, Arbeit) Deines Lebens um Dich herum auf das PaPier — als Kreise
oder auch als einfache 59mbo|e. Mache es wie bei einer Familienaufste”ung:
was gehért g@cﬂhlt auf welchen Platz?

Zeichne nun Pfeile zwischen Dich und die einzelnen Symbole: orange Pfeile
zeigen von Dir ausgehencl) wohin DU Energe gibst. Griine Pfeile zeigen auf
Dich, von WEM/WAS DU Energie bekommst. Dicke Pfeile sind viel Energic. 8
diinne Pfeile stehen fiir weniger Energe, gestrichelte Pfeile bedeuten
unregelméﬁige Kontakte.. sei kreativ in Deinem Ausdruck.

Lass das Bild auf Dich wirken:

Wohin flieBt Deine Energje? Wieviel Energje bekommst Du? Wo gibst Du
Uberméﬁig und was kostet Dich Kraft, weil Du es evtl. nicht gerne tust?
SPiele mit der lnterpretation, FUHC, welche Informationen Du bekommst.
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Tag 2 ~ Blick in den SPicgcl

1. Was willst Du wirklich? wohin mochtest Du? Finde zujedem ,Nein“ eine

Formulierung, was Du stattdessen willst. SPUre, wie viel B Laclung“ dies
bekommt!
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2. Die Verhinderer und Saboteure in Dir

Diese chgabe ist sehr hilfreich, um Dich in Zukunft schnell zu entlarven!
Nimm Dir ein wenig Zeit zur 5€|bstcr1corschung und fithle mal ehrlich in dich
hinein:

Wie haltst Du Dich selbst zuriick?

Welche Stimmen sind in Dir am stirksten?

Mit welchem Argument bist du am leichtesten irritierbar?

Welche Anteile hast Du in der Spiege”ﬁéhle entdeckt?

Diese Anteile wirken sehr stark, da sie Dir normal vorkommen. Du hast sie oft
schon seit frithester Kindheit und hintemcrags‘c sie nicht.

Finde in diesen sogenannten Saboteuren die gute Absicht. Was wollten sie fiir
Dich? Welche Sicherheit haben sie eingebaut’? Was soll unbedingt verhindert
werden? Sei hier inturtiv, analgsiere nicht zu viel) sondern nimm wahr, was
auftaucht.

,Name des Saboteurs® Positive Absicht dahinter

z.B. der Kritiker Bessere Leistung aus Dir herausholen

Blick in Deine Seele

Setze Dich mit einer berithrenden Musik (z.B. das Heiligste von ,,Berge) vor
einen Spiegel und schau Dir selbst tief in die Augen, in Deine Seele. Lass
Mitgcﬁ]lﬁl und Liebe zu Dir selbst entstehcn, entdecke und erkenne Dich mit

ganzem Herzen.
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Tag 3 — Die Krista”kugcﬂ

Schliere mit dem Alten wertschitzend ab, bevor Du etwas Neues begirmst.
Sonst wirken blockierende Energien in Dir, die Dir woanders wieder
begegnen‘ Finde 5-10 Positive Dinge, die Du aus der bisherigen Situation fiir
Dich bekommen hast. Sei es noch so schwierig, Du wirst wertvolle lmPulse
mitnehmen. Z.B. Mehr Klarheit tiber Dich bekommen, neue Féhigkciten
gelernt, Dich anders kennen gclemt, falsche Glaubensmuster iiber Dich
abgeléjs’c, wichtige Menschen kennen gelemt, Dein Herz etwas weiter ge&jgnet
etc.

Priife nun noch einmal, ob durch mehr inneren Frieden der Weg doch weiter
gehen ksnnte. Oder ob Du in Frieden den nachsten Schritt gehen willst.

1. Ist der nachste Schritt wirklich Deiner? (Ua - leicht, Nein — schwer)

2. Erinnere Dich an die Kristamcugcl. Schreibe Deine Vision mit
méglichst viel Gefiihl hier nieder. Nutze dafiir viele gc{:ﬁhlvo"c
Acljcktivc.

7.B. Ich liebe es, in Xy zu leben und genieBe diesen wundervollen Blick
auf....“. Voller Freude erwarte ich ... - Mit groBer Liebe und Dankbarkeit

«

erlebe ich immer wieder. ... mit....... USW.

3. Variante zu 2: Was bedeutet Dein Ziel fiir Dich? Was fiihlst Du?
ZADY BCI"UFUI’]gz Frei]ﬁeit, Sclbstverantwortung, mehr Geld mé')gliclﬁ, Hobbie zum
Beruf machen, Freude, Selbstverwirklichung Sicherhetit, Unabhéngigkeit) etc.
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Tag 4 | oslassen und aktiv werden

Die groBte Huirde ist fiir viele spiritue”e Mensc]‘ncn) dass Manifestieren fiir sie
eine mentale und emotionale Angelegenhcit ist. Dabei ist die wichtigste Zutat
das LNSPIRIERTE Handeln“ auf dieser Welt. Hilf Dir selbst, dann hilft Dir
Gott!

Esist also an der Zeit, die Energje zu Deiner Vision immer starker werden zu
lassen, damit Du mit Freude und Neugjer Deinen inneren lmPulsen Folgen

kannst. Um Dich mit der Energie noch stirker zu verbinden, schreib Dir die
Worte der Feen aus der Meditation in Deiner eigenen Fassung nochmal auf.

1. Es fuhlt sich an wie:

Grenzen sprengen, Wachsen, Freudentaumel, Energieclusche) Reichsein,
unendliches Gelichter, tiefe Verbundenheit...etc. Schreibe so viel wie méglich
auf und lese diese lmPulse laut und betont vor. Wenn Du magst, tanz dazu..
tanzen halt Gefiihle in I:luss, lockert Angestautes und macht Dein Leben

lebenclig 2.
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2. Mach mal was anders

Brich aus der Gewohnheit aus. Gib Dir eine liebe Umarmung, wenn Du wieder
,,r[jckwérts“ denkst und blickst. Mach Dinge bewusst anders als gewohnt.
Entscheide Dich und bleib bei Dir.

Ich hoffe, Dir hat dieser kleine Kurs ein wenig Licht ins Dunkel gebracht oder
Dir sogar konkret geho”zen) eine Schwelle zu tiberwinden und mehr DU zu
sein.

Wenn Du einen grohen Wandel vollziehst und dabei auf Kurs bleiben wi”st,
alleine bist und Dich téglich begleitet trainieren willst, dann freu ich mich,
weiter mit Dir gelﬁen zu diirfen. Du findest mich auf annettefranz.de fiir eine
Z~5monatige Begleitung. Einzelsessions und mehr findest Du auf befreit-
fuehlen.de. Gerne hore ich von Dir, was Du durch den Kurs erfahren konntest

und wenn Du Fragen hast unter annette (ab) befreit-fuehlen.de.

Danke fiir Dein Vertrauen, Deine Bereitschaft und Deinen Mut!
Die Welt braucht uns, sie braucht DICH.

Alles Beste,
Deine Annette Franz
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